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TEMATICA CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INFIRMI

1. Cap.lL.6
o Asigurarea sectiei cu lenjerie curat. Circulatia lenjeriei.
° Asigufarea alimentelor, curdtarea veselei si indepartarea
reziduurilor alimentare
o TIntretinerea si Curatarea spatiilor destinate pentru diagnostic si
tratament
. Tntre;inerea spatiilor destinate asigurarii conditiilor materiale
ale spitalizarii
2. Cap.il1
° Asigurarea odihnei pasive si ingrijirile generale acordate
bolnavilor
U Patul bolnavului
® Pregatirea si schimbarea patului
o Pozitia bolnavului in pat
¢ Mobilizarea bolnavilor
. Dezbrécarea si imbrécarea bolnavilor
® Asigurarea igienei corporale a bolnavului
° Captarea dejectiilor fiziologice si patologice

° Prevenirea si ingrijirea escarelor de decubit
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3. Cap.lv. 2.
e Alimentatia bolnavului
e Principiile generale ale alimentatiei bolnavilor
o Asigurarea necesitatilor cantitative ale organismului
e Asigurarea necesitatilor calitative ale organismului
s Alimentatia dietetica
e Servirea meselor

e  Modurile de alimentare a bolnavilor

4. Definitia infectiei nosocomiale ( 916/27 iulie 2006 - privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si control al infectiilor nosocomiale in
unitatile sanitare - Definitia infectiei nosocomiale) - Anexa 1.

5. Spalarea mainilor (Ordinul 961/19 august 2016 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul
care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si

eficientei procesului de sterilizare) - Anexa 3.
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